
THE BIG GREEN JOURNEY – TBG 230 – Heures de passage 

 

 

1. Tu marqueras les esprits 

8h – Fontaine-les-Grès (→ Ste Maure gymnase – 18 km) 

 

2. Tu feras un smash au Palatium Sport & Life 

9h36 – Ste Maure (→ Palatium – 24 km) 

 

3. Tu t’inclineras (devant le Stade de l’Aube) 

9h55 – Palatium (→ Stade de l’Aube – 29 km) 

 

4. Tu suivras la bonne roue 

10h25 – Stade Henri Terré (→ Mesnil St-Père – 58 km) 

 

5. Tu tourbillonneras comme à Nigloland 

13h16 – M’Beach / Mesnil St-Père (→ Nigloland – 84 km) 

 

6. Tu feras escale au Bar (sans pression) 

15h45 – Nigloland (→ Bar/Aube – 95 km) 

 

7. Tu enrichiras l’instant, façon Renoir 

16h49 – Bar/Aube (→ Essoyes – 124 km) 

 

8. Tu finiras ta tournée… des Bars 

19h48 – Essoyes (→ Bar-sur-Seine – 142 km) 

Deuxième Bar, plus de jambes. L’ivresse est géographique, pas éthylique. Mais l’esprit flotte, joyeux. 

 

9. Tu suivras les yeux du Chat-Ours 

21h40 – Bar-sur-Seine (→ Chaource – 167 km) 

 

10. Tu apporteras les croissants à l’aube 

2h31 – Sommeval (→ Montgueux → 229 km) 

 

 


